
️☝ הכלל היחיד: 2 קולות ביחד = מתחילים מחדש
בכל פעם רק קול אחד אומר את המספר הבא. שני קולות יחד – כל הקבוצה חוזרת ל־1.

�� המטרה
כל הקבוצה סופרת יחד, בקול, עד מספר

היעד.

יעד מומלץ להתחלה: 10. אחר כך 15, 20 –

ומספר התלמידים בכיתה.

⭕ איך משחקים
עומדים במעגל.1. 

מישהו פותח: "1".2. 

כל אחד יכול לומר את המספר הבא – בכל3. 

רגע.

שני קולות יחד? חוזרים ל־4.1. 

מגיעים ליעד – ניצחנו יחד!5. 

�� ואין עוד כללים
בלי רמזים ובלי סימנים.

בלי סדר קבוע ובלי תורות.

בלי לסמן בידיים או בעיניים.

מבקשים להוסיף כלל? "לא – רק כלל אחד."

שומרים את זה לדיון.

�� וריאציות
�� בעיניים עצומות

�� עם הפנים החוצה מהמעגל

⏪ סופרים לאחור, מהיעד עד 1

�� אותיות א׳–ת׳ במקום מספרים

�� שוברים שיא – היעד גדל

�� שאלות לדיון – בקצרה
מה הרגשתם כשהיה צריך להתחיל מחדש? מה עזר לכם להמשיך לנסות?

למה רציתם להוסיף כללים? איך כלל אחד, ברור ושווה לכולם, עוזר לקבוצה?

מה עזר לכם להתאפק ולהקשיב? למה אף אחד לא יכול לנצח כאן לבד?

ועכשיו: אילו כללים נכתוב יחד לכיתה שלנו?

�� טבלת ניסיונות
הכי רחוק שהגענו: ________זמן: ________יעד: ________

סמנו ✗ על כל ניסיון:

סופרים ביחד
משחק חוסן קבוצתי · כל הכיתה · 10–20 דקות + דיון
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�� כללים
למה רציתם להוסיף כללים באמצע המשחק?1. 

מה היה קורה אם כל אחד היה ממציא כלל2. 

משלו?

איך כלל אחד, ברור ושווה לכולם, עוזר3. 

לקבוצה?

אילו כללים בבית הספר ובכיתה עוזרים לנו4. 

"לא להתנגש"?

�� שליטה עצמית
מתי היה קשה לכם להתאפק ולא לצעוק את1. 

המספר?

מה עזר לכם לעצור רגע לפני שדיברתם?2. 

איפה עוד בחיים כדאי "לחכות שנייה" לפני3. 

שמגיבים?

�� הקשבה
מה שמעתם כשהייתם בשקט?1. 

איך ידעתם שעכשיו "התור שלכם" – בלי שאף2. 

אחד אמר?

מה השתנה כשעצמנו עיניים?3. 

�� סבלנות, תסכול ולנסות שוב
מה עושים כשמשהו לא מצליח שוב ושוב?1. 

מה אמרתם לעצמכם כדי להמשיך?2. 

האם ניסיון שנכשל הוא באמת כישלון? מה3. 

למדנו ממנו?

�� כוח הביחד
למה אף אחד לא יכול לנצח במשחק הזה1. 

לבד?

מה גרם לנו סוף סוף להצליח?2. 

איזו מטרה של הכיתה שלנו אפשר להשיג רק3. 

יחד?

�� חוסן
חוסן הוא היכולת לחזור לעצמנו אחרי קושי.1. 

איפה ראיתם חוסן במשחק?

מה עוזר לקבוצה להתאושש אחרי "נפילה"?2. 

מה כל אחד מאיתנו יכול לתרום כדי שהכיתה3. 

תהיה מקום חזק ובטוח?

�� הזווית של חוסן
שייכות: כל קול חשוב – וגם כל שתיקה. ויסות: לעצור את הדחף, לנשום, להקשיב.

תסכול: "נפילה" היא חלק מהדרך – צוחקים ומתחילים מחדש. מסוגלות: "כשאנחנו יחד – אנחנו
יכולים".

️✍ ההמשך: כללי הכיתה שלנו

סופרים ביחד – שאלות לדיון למורה
כללים · שליטה עצמית · הקשבה · סבלנות · כוח הביחד · חוסן
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